Susanne Loose
Beraterin Ernahrungspsychologie

Altzitzschewig 4

Verband der
Didtassistenten

Deutscher Bundesverband eV.

01445 Radebeul Zertifiziertes Mitglied

Praxis: Altkdtzschenbroda 35, 01445 Radebeul

Kostenvoranschlag fiir Ernahrungsberatung nach § 43 SGB V

Leistung Zeitaufwand |Betrag
Erstberatung 60 min 80 Euro
Anamnese/ ernahrungsphysiologische-, und psychologische Ausgangs-

situation

Besprechung Arztliche Verordnung, Labordaten

Formulierung Beratungsziele

familiare und berufliche Voraussetzungen fir Erndhrungstherapie

Uberblick Erndhrungsprotokoll (Essgewohnheiten, Lebensmittelauswahl)

Folgeberatung 45 min 60 Euro
Jeweils 4 Folgeberatungen 180 min 240 Euro
Therapeutische Beratung anhand Lebensmittelpyramide-, kreis (DGE)

Optimierung Lebensmittelauswahl

Nahrwertanalyse, Tagesbedarf, Mahlzeitentberprifung

Unterstltzung bei Ernahrungsumstellung/ praktische Umsetzung der

Beratungsziele

Begleitung bei Verhaltensanderung/ Motivation starken

Verbesserung der Lebensqualitat durch Eigenverantwortung und

Selbstkontrolle

Reflexion

Gesamtbetrag 320 Euro

Susanne Loose, Beraterin Ernahrungspsychologie, epsy-loose@posteo.de
www.essen-mit-gutem-gewissen.de
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